
Si tiene preguntas, por favor llame a 
Lehshel o a Kim al: 
Meals on Wheels 

de Boulder 
720-780-3380 

9 a. m. — 2 p. m. 

¡Promoción  
de Quiches! 

 
Adquiera su quiches 

congelados de 10 pulgadas, 
listos para hornear. 

 
Del 4 al 8 de mayo 

(hasta agotar existencias) 
 

¡Disponibles en 7 deliciosos 
sabores! 

$17.99, más impuestos 
 

- Jamón y queso 
- Italiano (con salchicha italiana) 
- Florentina (con espinaca y tocino) 
- Mexicana (sin carne) 
- Mediterránea (sin carne) 
- Margherita (sin carne) 
- Champiñones y puerro (sin carne) 
 
*También hay pasteles y sopas 
disponibles para la compra. Llame 
al 720-780-3380 para solicitar la 
entrega a domicilio junto con su 
comida. 

o 
Compre en esta ubicación: 

The Niche Market 
3701 Canfield St, Boulder 
Lun-Vie: 9 a. m. - 6 p. m. 

Meals on Wheels of Boulder 
3701 Canfield St 

Boulder, CO 80301 
mowboulder.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cositas Sabrosas 
Mayo 2026 

¡Hieleras! 
 
Por favor, coloque (o mantenga) su hielera 
afuera si existe alguna posibilidad de que 
no pueda abrir la puerta cuando llegue el 
conductor. 
 
Por su seguridad, los conductores no 
tienen permitido dejar las comidas afuera 
sin una hielera. 
 
Por favor, retire su comida de la hielera lo 
antes posible y consúmala o guárdela en 
su refrigerador de inmediato. 
 
No coloque hielo en su hielera, ya que 
estas están diseñadas para mantener su 
comida caliente durante el mayor tiempo 
posible (a excepción de los platos 
principales que consisten en ensaladas de 
verano). 
 
Si necesita una hielera, por favor llame al 
720-780-3380 para informarnos. 

NO habrá servicio de entrega a do-
micilio el Día de los Caídos 

Lunes, 25 de mayo 
 

Si desea recibir comidas  
congeladas para 

el fin de semana de tres días, por 
favor llámenos antes de las  

2:00 p. m. del jueves 14 de mayo. 

Recomiende a un Amigo o 
Vecino 

¿Conoce a alguien en Boulder que 
necesite comidas nutritivas y visitas de 
verificación de bienestar? ¡Remítalo con 
nosotros! 

Es muy facil para ellos comenzar: 

Llame al 720-780-3380 para coordinar la 
entrega de comidas o para resolver 
cualquier duda que puedan tener. 

Para obtener más información, o para 

completar un formulario de admisión en 

línea, visite www.mowboulder.org. 


