
Si tiene alguna pregunta, llame a 
Lehshel o Kim al: 

 
Meals on Wheels  

of Boulder 
720-780-3380 
9 a.m.—2 p.m. 

 

Quiche Your 
Mom! 

 
 

Celebra a las mamás con nuestras 
quiches de 25 cm congeladas y 

listas para hornear. 
 

Del 5 al 9 de mayo  
(hasta agotar existencias) 

 
¡Disponibles en 7 deliciosos 

sabores! 
$17.99, más impuestos 

 
- Jamón y queso 
- Italiano con salchicha italiana 
- Florentino con espinacas y tocino 
- Mexicana (sin carne) 
- Mediterránea (sin carne) 
- Margarita (sin carne) 
• Champiñones y puerro (sin 

carne) 
 

*También ofrecemos tartas y sopas. 
Llame al 720-780-3380 para que se 

las entreguen con su comida. 
o 

Compre en esta ubicación: 
The Niche Market 

3701 Canfield St, Boulder 
L-V 9:00-18:00 

Meals on Wheels of Boulder 
3701 Canfield St 

Boulder, CO 80301 
mowboulder.org 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cositas Sabrosas Mayo 
2025 

 

 
¡HIELERAS! 

Por favor, saque (o mantenga) su 
hielera afuera si existe la posibilidad 
de que no pueda abrir la puerta 
cuando llegue el conductor. 
 
Por su seguridad, los conductores no 
pueden dejar comidas afuera sin un 
hielero. 
 
Por favor, retire su comida del hiele-
ro lo antes posible y consúmala o 
guárdela en el refrigerador inmedia-
tamente. 
 
No ponga hielo en su hielera , ya que 
está diseñado para mantener su co-
mida caliente el mayor tiempo posi-
ble (excepto con ensaladas de ve-
rano). 
 
Si necesita un hielero, por favor lla-
me al 720-780-3380 para informar-
nos. 

 
No habrá servicio a domicilio el lu-
nes 26 de mayo, Día de los Caídos. 
Si desea comidas congeladas para 

el fin de semana de 3 días, llámenos 
antes de las 14:00 h del miércoles 

14 de mayo. 

Recordatorio Importante 

Recuerde siempre revisar sus bolsas 
(ensalada/postre) al recibir su 
comida. 

• Retire su programa mensual de 
comidas (con "Cositas Sabrosas" 
en el reverso), folletos, tarjetas o 
avisos y léalos lo antes posible. 

• Enviamos los artículos en sus 
bolsas para asegurarnos de que 
los reciba y para ahorrarle a 
Meals on Wheels de Boulder el 
costo del envío. 


