
 
 

Si tiene preguntas, no dude en llamar a 
Lehshel o Christie al: 

 
Meals on Wheels  

of Boulder 
720-780-3380 

 
Ayúdanos a Reducir 

Costos 
 
Parece que los costos están 
aumentando en todas partes, y 
Meals on Wheels de Boulder no es 
inmune al impacto. 
 
Los costos de envío siguen 
aumentando, y con los siguientes 
pequeños cambios, podrías ayudar 
a reducir costos: 
 
- Recibe tu estado de cuenta 
mensual por correo electrónico por 
proporcionando tu dirección de 
correo electrónico, si tienes una. 
- Paga tu estado de cuenta mensual 
con tarjeta de crédito. Podemos 
almacenar tu número de tarjeta de 
manera segura y enviarte un recibo 
por correo electrónico. 
- Si no tienes correo electrónico, 
usa tu estado de cuenta de tarjeta 
de crédito como tu 'recibo' en lugar 
de solicitar un recibo por correo. 
 
Si puedes ayudar de estas maneras, 
llámenos por favor.  ¡Si ya lo hizo, 
gracias!  

 

Meals on Wheels of Boulder 
3701 Canfield St 

Boulder, CO 80301 
mowboulder.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cositas Sabrosas 
 

Agosto 2024 

Consejos para Prevenir Estafas y Ro-
bo de Identidad a través de Teléfo-
nos Móviles y Fijos 
 
• No contestes el teléfono de nú-

meros desconocidos, anónimos o 
bloqueados, o cuando no reco-
nozcas el número. 

• Comparte la menor información 
posible: 

• **NUNCA** compartas informa-
ción personal como tu número de 
Seguro Social o información ban-
caria o de tarjetas de crédito con 
alguien que te llame, sin importar 
quién digan ser. 

• Proporciona información sensible 
por teléfono solo cuando inicies el 
contacto y estés seguro de a 
quién estás llamando. 

• Pregunta a tus proveedores de te-
léfono sobre el bloqueo de llama-
das. Muchos proveedores de telé-
fonos fijos y móviles ofrecen fun-
ciones de forma gratuita. 

• Asegúrese de estar en las listas 
nacionales y de Colorado de 
prohibición de llamadas para su 
teléfono residencial y celular. 

 
¡RECORDATORIO! 

 
Estamos cerrados el lunes 2 de sep-
tiembre por el Día del Trabajo. Si 
deseas una comida congelada para 
el feriado, por favor llama al  
720-780-3380 antes del mediodia 
el Miercoles, el 21 de Agosto. 

Recordatorio: ¡Ventiladores  
Disponibles! 

 
Todavía tenemos algunos ventilado-

res disponibles, si necesita uno. 
Por favor llámenos o envíenos un co-

rreo electrónico a: 
720-780-3380 

info@mowboulder.org 
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