
Si tienes preguntas, por favor llama 
Lehshel o Christie en: 

 
Meals on Wheels  

of Boulder 
720-780-3380 
9 a.m.—2 p.m. 

¿No estás seguro de cómo desechar 
los envases de comida? 

 
Recibimos muchas preguntas sobre 
cómo deshacerse de los contenedo-
res de comida. 
 
Siga estas instrucciones rápidas: 
• Todos los envases de plástico 

(ensaladas, postres...) son  
     reciclables. 
• Los contenedores de “cartón” de 

color blanquecino son  
     compostables. 

Meals on Wheels of Boulder 
3701 Canfield St 

Boulder, CO 80301 
mowboulder.org 

¡Feliz dia de  
San Patricio 
17 de marzo! 

 
“Never iron a four-leaf clover,  
because you never want to press 
your luck.”      
  - Irish Proverb 
 
“May the blessings of each day be 
the blessings you need the most.” 
 
      - Irish Blessing 

 
 

Recordatorios importante 
 
 
 
 

 
Recuerde revisar siempre sus bolsas de 
ensalada y postre cuando le entreguen la 
comida. 
 
• Quite el horario de comidas mensual 

(con “Tasty Tidbits” en el otro lado), 
cualquier folleto, tarjeta o aviso y 
léalos lo antes posible. 

 
• Enviamos documentos en sus maletas 

de comida para asegurarnos de que 
las reciba y para ahorrarle a Meals on 
Wheels of Boulder el costo del envío. 

 
 
Aumento de precio 

 
• Meals on Wheels of Boulder no había 

aumentado el precio de contribución 
para las comidas en más de cuatro 
años. 

 
• En noviembre de 2023, cambiamos 

nuestra rango de precios para nuevos 
clientes de $1,25 a $7,00 por comida a 
$1,50 a $8,00 por comida. 

 
• Busque una carta en su bolso a finales 

de febrero que detallará los planes 
para un ligero aumento de precio para 
los clientes que reciban el servicio 
antes de noviembre de 2023. 

 

Cositas Sabrosas 
 

Marzo 2024 

 
.  

 
 
 
 
 

Recordatorio que el horario de ve-
rano comienza el domingo 10 de 

marzo. 


